Surpoids et obésité de I'adulte : parcours de soins personnalisé

L'obésité est une maladie chronique complexe qui a un impact sur la santé et la qualité de vie.
Comprendre les causes et les conséquences du surpoids ou de l'obésité est essentiel pour personnaliser les soins et accompagner.

Une approche pluriprofessionnelle centrée sur la personne

» Adopter une attitude d'ouverture et de non-jugement

¢ Aller au-dela de l'IMC : comprendre le retentissement de la maladie, le vécu de la personne
« Faire alliance avec la personne et coconstruire le projet de soins

» Développer les capacités de la personne et sa confiance en soi

» S'appuyer sur une équipe pluriprofessionnelle de proximité et/ou spécialisée : se concerter, se coordonner
pour soigner ensemble
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